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Halsomaskinen

Halsomaskinen ar en maskin jag bdrjade sélja och anvanda i mina
behandlingar 2008 och som verkligen gjort succé.

Har du problem med:

For lite fysisk aktivitet? Ryggen?
Spanningar? Stress?
Dalig cirkulation? Dalig sbmn?

Detta &r bara nagra av de saker som Halsomaskinen kan hjélpa

dig med. 15 minuter i halsomaskinen motsvarar 4,5 km promenad
samtidigt som den I6ser upp spanningar, 6kar blod cirkulationen och
Okar syre sattningen i hela kroppen.

Ligg pa rygg och lagg bagge fotter i
vaggan starta och kdnn hur omraden

i kroppen slappnar av, svaratkomliga
spanningar bearbetas och mjukas upp.

~ ’

-~

L 4

Kontakta mig garna for mer information

CarinaKliniken
FOr bokning ring: 0708-537393
www.carinakliniken.se



Halsomaskinen

Har &r ett enkelt koncept som verkligen fungerar!

Dr. Fu Lee Fu akupunkturlékare i Kina skapade en maskin fér att hjalpa sina
patienter till hdlsa och vélbefinnande. Maskinen skapar en mjuk vagrorelse som
sprider sig genom hela kroppen. Rdrelsen skapar en 6kad blod genomstromning i
hela kroppen och 6kar syreupptagningen och frigér blockeringar i Chi energin.

Chi som ar namnet pa livsenergi, inom den Kinesiska halsotraditionen, kan ibland
bromsas i sina banor och da kan dessa proppar bli upphov till manga olika problem
med halsan. Genom att anvanda Halsomaskinen regelbundet sa underlattar man
flodet av chi och férhindrar blockering av denna livskraft, som sa val behdvs av alla
organ over hela kroppen for att uppratthalla halsan.

Ryggraden ar grunden till god hélsa Ryggraden ar karnan i nervsystemet och en
férgrening av det, &r det autonoma nervsystemet. Vatskor som strommar genom
detta system skapar balans i alla nervfunktioner. Nar vi haller det sympatiska och
parasympatiska nervsystemet friskt da fungerar alla de omedvetna funktionerna
som puls, matsmaltning, andning mm. Det &r viktigt att undvika all férsamring och
onddig belastning pa ryggraden och ryggkotor.

For att halla manniskokroppens sjuttiofem triljoner celler pa sin optimala funktion
behovs tva komponenter: naring och syre. Med sunda doser av bagge, fungerar
hjarnan, kroppen och organen som ett energiskt och valoljat maskineri.

Vilken vétska finns i stérre kvantitet an blod? Lymfa! Denna vatskas huvuduppgift
ar att rena kroppen fran gifter och avfall, ett mycket viktigt arbete. Eftersom det inte
finns ndgon lymfpump sa &r fysisk traning det enda sattet att flytta lymfan genom
hela kroppen, - tills nu! Halsomaskinen med sin sida - till - sida rérelse skapar en
oscillerade effekt som behdvs for att satta lymfan i rérelse i hela kroppen. Med ett
glas varmt vatten fére och efter dvningen, 6kar du effekten.
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